
2026년 자살 유족 인식개선

포럼 안내

 자살 유족 당사자의 경험과 목소리를 공유할 수 있는 장을 마련하여 자살 유족에 대한 

사회적 이해 및 인식 개선을 도모하고자 함.

Ⅰ  포럼개요

☐ (포 럼 명) 2026년 자살 유족 인식개선 포럼

☐ (주    제) 

☐ (내    용) 자살 유족 인식개선 포럼 및 시민 참여 워크온 챌린지

포럼 및 

챌린지명
자살 유족 인식개선 포럼

시민 참여 워크온 챌린지
“당신의 곁을 걷다”

일시 2026. 11. 6.(금) 14:30~17:40 2026. 11. 1.(일)~11. 21.(토)

대상
인천 시민, 자살 유족, 자살예방·정신건강 및 유관기관 

종사자
인천 시민 누구나

장소
인천문화예술회관 회의장

(인천지하철 1호선 예술회관역 6번출구)
-

참여 방법

사전 신청 기간 
워크온(App) 설치·가입 후

“당신의 곁을 걷다” 워크온 챌린지 참여2026. 10. 6.(화) ~ 10. 26.(월)

URL QR 워크온 설치 QR

https://forms.gle/yH87
xPtmCL7fwy7M6

 ※ 아래 세부 내용 참고

☐ (주최/주관) 인천광역시 / 인천광역시자살예방센터

☐ (문    의) 인천광역시자살예방센터 마음회복팀 032-468-9917(내선 4)

https://forms.gle/yH87xPtmCL7fwy7M6


Ⅱ  세부 내용

☐ 자살 유족 인식개선 포럼

 ❍ 일시: 2026년 11월 6일(금) 14:30~17:40 (접수 14:00~)

 ❍ 장소: 인천문화예술회관 회의장

 ❍ 대상: 인천 시민, 자살 유족, 자살예방․정신건강 및 유관기관 종사자

 ❍ 세부 일정  

구분 시    간 내        용
소요

입장 14:00~14:30 30’ 참석자 안내 및 접수

개회 14:30~14:45 15‘ 개회, 인사말씀, 기념사

사업소개
14:45~15:00 15‘ 자살 유족 사업 추진경과 발표

15:00~15:05 5‘ 샌드아트 영상 상영 [온(溫) 마음 안아주기]

강연 15:05~16:15 70‘
유현재 교수님 강연

(주제: 「자살, 진정 말할 수 있는 죽음이길 희망하며」(가안))

유족 대담회 16:15~17:25 70‘
자살 유족 대담회

(주제: 「말 할 수 있는 죽음」

마무리 17:25~17:40 15‘ 폐회 및 만족도 조사

☐ “당신의 곁을 걷다” 워크온 챌린지 (시민 참여)

 ❍ 기간: 2026년 11월 1일(일) ~ 11월 21일(토)

 ❍ 대상: 인천 시민

 ❍ 내용: 참여자 1인 21일간 총 8만 보 “당신의 곁을 걷다” 챌린지 참여

 ❍ 당첨: 참여자 중 200명 무작위 추첨하여 모바일 기프티콘 지급

 ❍ 워크온 챌린지 참여 방법

  
워크온(App) 가입 ▶ “당신의 곁을 걷다” 워크온 챌린지 선택 ▶ 참여하기



Ⅲ  협조 사항

☐ 자살 유족, 유관기관 종사자 대상 자살 유족 인식개선 포럼 참석 독려

 - 자살 유족 인식개선 포럼 참석 사전 신청: https://forms.gle/yH87xPtmCL7fwy7M6

☐ 종사자 및 이용자 대상 시민 참여 워크온 챌린지 홍보 및 참여 독려

https://forms.gle/yH87xPtmCL7fwy7M6

